
 sreziteppA esuoH

 henbeL
,seotamot ,sevilo htiw trugoy htooms ,esuoh ni edam hserF  

  6 .secils atip htiw devreS .lio evilo fo hcuot a dna

 piD summuH
fo eerup suoiciled a htiw summuh edamemoh ruO  

.eciuj nomel hserf dna ,lio evilo ,cilrag ,inihaT ,saepkcihc  
  7 .daerb atip mraw htiw devreS

 eguonnahG abaB
dednelb tnalpgge denosaes ,dekab fo erutxim suoitpmurcs A  

devreS .eciuj nomel hserf dna ,lio evilo ,cilrag ,inihaT htiw  
  7 .daerb atip mraw htiw

 reyataF
htiw denosaes taeM .tsaE elddiM eht ni setirovaf eht fo enO  

tafl mraw a no devres dna dekab ,secips naenarretideM  
  8 .daerb

 attehcsurB
,seotamot mulp htiw deppot etteugab dekab dna decilS  

  7 .sbreh hserf dna ,lio evilo ,snoino

 slloR faeL eparG nairategeV
eparg ,rednet ,gnuoy fo stsisnoc samloD fo noisrev keerG ruO  

ruo htiw devreS .sbreh lufrovafl dna ecir htiw deffuts ,sevael  
  7 .trugoy suoiciled

 )eiP hcanipS( atipokanipS
atef ,snoino ,hcanips htiw edam eip hguod ollyhp suoiciled A  

  7 .secips gniretaw-htuom dna eseehc

 rettalP obmoC
of sreziteppa ruof fo relpmas suoiciled a - puorg a rof taerG  

  31 .eciohc ruoy

 sreziteppA lanoitidarT

 seirF derettaB reeB
ruoy htiw teksab a ni devres ,seirf derettab reeb fo dnuom A  

  5 .ecuas gnippid fo eciohc

 smoorhsuM dedaerB
a ot deirf peed dna dedaerb ,smoorhsum nottub elohW  

  6 .ecuas gnippid fo eciohc ruoy htiw devreS .nworb nedlog

 skcitS allerazzoM
.nworb nedlog a ot deirf peed ,allerazzom dedaerb ylthgiL  

  6 .ecuas araniram ygnat htiw devreS

 sredneT nekcihC
nedlog ypsirc a ot deirf peed ,nekcihc fo sniolrednet dedaerB  

  7 .dratsum yenoh ruo htiw devreS .nworb

 sgniW nekcihC
htiw devreS .deirf peed dna dedaerb ,seimmurd nekcihC  

  7 .ecuas gnippid

 iramalaC
.iramalac deirf nedlog ,dedaerb-dnah fo noitrop suoreneg A  

  8 .ecuas araniram ygnat htiw devreS

 liatkcoC pmirhS obmuJ
  9 .ecuas liatkcoc lanoitidart ruo htiw devres pmirhs obmuJ

 snikS otatoP
raddehc htiw deppot ,psirc a ot dekab ,sniks otatop ypsirC  

  7 .snoino neerg dna ,nocab ,eseehc

 sgniR noinO
  6 .ecuas gnippid htiw devres ,sgnir noino derettab tuc-kcihT

 sdalaS
  4 .dalas yna ot pmirhs ro nekcihc ddA *

 dalaS ilubaT esenabeL
htiw dexim ,snoino ,seotamot ,yelsrap deppohc yleniF  

  8 .eciuj nomel dna ,lio evilo ,taehw dekcarc

 dalaS hsutteF esenabeL
,snoillacs ,rebmucuc ,seotamot htiw ecuttel eniamor hserF  
atip esenabeL detsaot ,lio evilo ,tnim ,hsidar ,reppep neerg  

  8 .eciuj nomel dna ,daerb

 dalaS keerG
,snoino ,srebmucuc ,seotamot htiw ecuttel eniamoR  
ettergianiv keerG a dna ,eseehc atef ,sevilo atamalak  

  8 .gnisserd

 dalaS nedraG
  7 .rebmucuc dna seotamot htiw ecuttel eniamoR
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 seertnE naenarretideM
sedulcxE( .rab dalas ruo hguorht pirt eno dna otatop fo eciohc edulcni seertne llA .seitlaicepS deripsnI-naenarretideM cissalC  

  ).rettalP amrawahS dna ,rettalP atfeK ,azziP naenarretideM

 bobaK bmaL naenarretideM
dna eno no bmal denosaes naenarretideM - sreweks owT  

  71 .rehto eht no selbategev

eiggeV & nekcihC naenarretideM  
 sbobaK

eno no nekcihc fo tsaerb sselenob detaniram - sreweks owT  
  31 .rehto eht no selbategev dna

 sbobaK eiggeV & feeB naenarretideM
dna eno no niolrednet feeb detaniram - sreweks owT  

  51 .rehto eht no selbategev

 sbobaK eiggeV & pmirhS naenarretideM
dna eno no pmirhs obmuj detaniram - sreweks owT  

  81 .rehto eht no selbategev

 rettalP atfeK
secips ,yelsrap ,snoino htiw niolris dnuorg denosaes dellirG  
sedulcnI .summuh fo edis a dna ecir htiw devreS .sbreh dna  

  31 .rab dalas ruo hguorht pirt eno

 azziP naenarretideM
,seotamot ,hcanips ,ecuas maerc edamemoh ruo htiw edaM  

atef dna straeh ekohcitra ,lisab ,onagero ,cilrag ,snoino  
 01 .eseehc

  4 .amrawahs ro nekcihc ddA

 heB-biK
dna sbreh hserf ,secips ,snoino htiw niolris dnuorg denosaeS  

  21 .daerb atip mraw htiw devreS .stun enip detsaot

 rettalP amrawahS
a htiw devreS .ecuas inihaT htiw feeb dna bmal fo secils nihT  

eno dna ,daerb atip mraw ,summuh edamemoh ruo fo edis  
  21 .rab dalas ruo hguorht pirt

 seertnE lanoitidarT
dalas ruo hguorht pirt eno dna otatop fo eciohc ruoy htiw devres era snoitceles llA .noitcefreP ot deraperP setirovaF lanoitidarT  

  ).rab dalas eht hguorht pirt eno edulcni hcihw ,sehsid atsap sedulcxE( .rab

 oderflA atsaP
dna ecuas maerc oderflA htiw atsap enneP .cissalC A  
 11 .dalas edis hserf a htiw devreS .eseehc nasemraP

  4 .pmirhs ro nekcihc ddA

 atsaP naenarretideM
eseehc atef ,noino neerg ,otamot ,hcanips htiw atsap enneP  

 11 .daerb cilrag htiw devreS .lio evilo dna
  4 .pmirhs ro nekcihc ddA

 oderflA otseP
a htiw devreS .ecuas maerc oderflA otseP htiw atsap enneP  

 11 .dalas edis
  4 .pmirhs ro nekcihc ddA

 fruT & fruS naenarretideM
dellirg ,snoilladem niolrednet ortsib denosaes yletaciled ruO  

  91 .pmirhs obmuj eerht htiw devres dna ,noitcefrep ot

 ipmacS pmirhS
  31 .rettub dna eniw ,cilrag ni deliorb pmirhs obmuJ

 snoilladeM kaetS naenarretideM
.dellirg dna denosaes yletaciled snoilladem niolrednet ortsiB  

  51

 rettalP pmirhS obmuJ
,derettab dna denosaes ylthgil ,deirf nedlog pmirhs obmuJ  

  81 .ecuas liatkcoc edamesuoh ruo htiw devres

 niolredneT
 22 .noitcefrep ot dellirg niolrednet feeb .zo 8

  4 .pmirhs eerht ddA

 rettalP hsiF doC
,hsfi doc derettab ylthgil ,deirf ylhserf fo etalp gnipaeh A  

  21 .ecuas ratrat edamesuoh htiw devres

 rettalP tlemS
peed dna detsud ylthgil ,tlems naidanaC .ytlaiceps esuoh A  

  11 .deirf
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 sehciwdnaS erutangiS
  .deton esiwrehto sselnu ,seirf hcnerf htiw devres era sehciwdnaS erutangiS llA*

 oryG keerG
  9 .daerb tafl no ecuas ikiztazt dna ,seotamot ,snoino htiw feeb dna bmal fo secilS

 parW atiP amrawahS
ecuas inihat dna ,yelsrap ,selkcip ,snoino ,seotamot htiw feeb dna bmal fo secilS  

  8 .daerb atip ni depparw

 parW atiP lefalaF
htiw atip a ni ,secips dna ortnalic htiw dehsam saepkcihc fo setteuqorc deirf ypsirC  

  8 .yelsrap dna ,selkcip ,snoino ,seotamot

 parW nekcihC cilraG
dna,selkcip ,snoino ,seotamot ,nekcihc dedderhs htiw edaM !ytlaicepS esuoH ruO  

  .9 atip a no oyam cilrag
 

 parW henbeL
  7 .atip no lio evilo dna ,sevilo ,srebmucuc ,seotamot hserF

 parW eguonnahG abaB ro summuH
  8 .selkcip dna ,snoino neerg ,seotamot hserF

 parW TLB
  7 .atip a ni depparw lla ,oyam dna ,otamot ,ecuttel ,nocab psirC

 parW nekcihC naenarretideM
,straeh ekohcitra ,snoino ,seotamot ,hcanips htiw nekcihc dellirg denosaes yletacileD  

  9 .atip a ni depparw ,eseehc atef dna

 hciwdnaS tsaerB nekcihC keerG
,ecuttel htiw deppot ,eseehc atef dna ,lio evilo ,cilrag htiw detaniram tsaerb sselenoB  

  9 .noino dna ,otamot

 regruB atfeK
  9 .secips dna ,sbreh ,yelsrap ,snoino htiw niolris dnuorg denosaeS

 regrubmaH denoihsaF dlO dooG
,straeh ekohcitra ,snoino ,seotamot ,hcanips htiw nekcihc dellirg denosaes yletacileD  

  9 .atip a ni depparw ,eseehc atef dna

PRO
OF

 )erom ro 5 fo seitrap ot dedda ytiutarg %81(
staem htiw detaicossa si ssenlli enrobdoof fo ksir desaercni na taht snraw yrosivda remusnoc tnemtrapeD htlaeH  

  .erutarepmet lanretni seerged 561 naht ssel ot dekooc

,kcab tiS"  
dna ,xaler  
  "elahxe

 



 stresseD tnedaceD

 thgileD hsikruT
a si ,mukol ro ,thgileD hsikruT ,dlrow eht ni seidnac tsedlo eht fo enO  

seceip peek ot ragus deredwop htiw derevoc ,taert ywehc dna tfos  
  4 .rehtegot gnikcits morf

 avalkaB esenabeL
ollyhp dna ,oihcatsip htiw deraperp ,tressed esenabeL tnedaced A  

  5 .hguod

 luomaM
htiw dellfi ,retaw esor htiw deneteews ,aniraf fo edam ,yrtsaP eikooC  

  5 .ragus deredwop htiw deppot dna oihcatsip dnuorg

 usimariT
mur dna osserpse fo pu edam si ekac siht ,tressed nailatI ylnevaeh A  

dna eseehc enopracsam htiw deneteews ,sregnfi ydal dekaos  
  8 .etalocohc

 ekaceseehC
a no seirrebwarts htiw deppot ekaceseehc elytS kroY weN ymaerC  

  6 .tsurc rekcarc maharg

 xiF etalocohC ehT
sreyal setarapes essuom etalocohc ytevleV !maerd s'revol etalocohc A  

htiw dehsinfi ,tsurc eikooc etalocohc a no ekac rettub etalocohc fo  
  5 .spihc etalocohc dna ehcanag etalocohc
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 sknirD toH

 eeffoC hsirI
  .maerc deppihw htiw deppot dna eeffoc htiw yeksihw hsirI nosemaJ

 eeffoC esseR
dna eeffoc htiw dexim hctocsrettuB dna ,maerC hsirI ,otteramA  

  .maerc deppihw htiw deppot

 yttaP tnimreppeP
 dna etalocohc toh htiw dexim s'ydducilliGcM .rD

  .maerc deppihw htiw deppot

 ydnaC elppA toH
  .redic elppa dna ,yenoh ,ydnarB

 eiP yrrehC toH
  .eciuj yrrebnarc dna otteramA

 eeffoC dna s'yeliaB
  !srovafl s'yeliaB WEN ruo tuoba ksA

 ...ruO htiW pU mraW oslA
 05.3 eeffoC cibarA

 05.2 eeffoC
  05.2 aeT
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